Занятие по внеурочной деятельности
[bookmark: _GoBack]Цель:  Просить помощь 
Задачи: формирование умения «Просить помощь , использование навыка в разных бытовых ситуациях»
Ход занятия (описание навыка жизненной компетенции)
		Алгоритм
Для развития навыков просить о помощи:

1. Обращаемся за помощью ВМЕСТО ребенка, затем ВМЕСТЕ с ребенком готовой шаблонной фразой «Помоги мне….». 
2.Подкрепляем навык поощрением. 
3. Рассказываем социальную историю. 

При формировании навыков просить о помощи:

Предложите ребенку его любимое занятие – дуть пузыри. Каждый раз, перед тем как подуть снова, произносите: «Еще», либо «еще дуть». Когда ребенок привыкнет к ходу игры, поднесите к нему пузыри, смотрите на ребенка и ждите, когда он попросит повторить действие, предоставляя ему время для формулировки самостоятельного высказывания;
- Если ребенку трудно самостоятельно выразить просьбу, дайте ему подсказку «еще», и т.д.;
- Когда ребенок произнес «еще», сразу же выполните его просьбу, поощряя высказывание.
- Повторите данную игру несколько раз, уменьшая количество подсказок. Для закрепления данного навыка используйте большое количество похожих ситуаций.


