Физкультура - 8 класс. Самоподготовка.
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	1.Волейбол. История возникновения волейбола как спортивной игры? 2. Какие существуют основные элементы волейбола (их краткая характеристика)? 3. Опишите подходящую разминку для игры волейбол? 4. Расстановка игроков на площадке? 5. Что такое пляжный волейбол
	Учебник. Интернет ресурсы. 








	 ОТПРАВЛЯТЬ ВЫПОЛНЕННОЕ ЗАДАНИЕ ЧЕРЕЗ WHATSAPP
89896177331

	2
	[bookmark: _GoBack]8Б
	29.01.2021
	Опишите основные правила для игры в волейбол. 
	Учебник. Интернет ресурсы. 
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